
ТЕЗНЕВ ДМИТРИЙ СЕРГЕЕВИЧ  

Электронная почта: dteznev@gmail.com  
Контактный телефон: +7 (910) 982 73 79 
Город проживания: Иваново 

ОБРАЗОВАНИЕ: высшее 

ФГБОУ ВО «Ивановский государственный медицинский 
университет» Минздрава России 
 

РОЛЬ В ПРОЕКТЕ: ИНСТРУКТОР ПО ТАКТИЧЕСКОЙ 
МЕДИЦИНЕ, ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, РХБЗ, ИГРОТЕХ 

ОПЫТ РАБОТЫ: 

ОБУЗ «СТАНЦИЯ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ Г. ИВАНОВО»  
Фельдшер бригады скорой медицинской помощи (2023 г. – по настоящее время) 
Врач-ординатор отделения хирургии 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ДОСТИЖЕНИЯ: 

− грантополучатель (в составе команды) в рамках конкурса СОНКО Ивановской области. Проект 
«Медико-тактические игры «Путь мужества: время «Ч», ориентированный на повышение 
готовности студентов СПО к реагированию на чрезвычайные ситуации; 

− грантополучатель (в составе команды) конкурса Грантов Президента Российской Федерации с 
проектом «Медико-тактические игры «Путь Мужества: время героев», комплексный военно-
спортивный, медико-ориентированный проект патриотического воспитания молодежи, 2025 г.; 

− грантополучатель от Росмолодежь.гранты конкурса грантов среди НКО на реализацию 
мероприятий по сохранению исторической памяти (в составе команды) (2025); 

− член Совета военно-патриотического клуба «Время «Ч» Ивановского ГМУ. 
− организатор и участник медико-тактических игр «Путь Мужества» 
− инструктор по первой помощи и тактической медицине волонтерского проекта «Время «Ч» - 

практико-ориентированных мастер-классов для обучающихся и работающего населения г. 
Иваново и Ивановской области; 

− член судейской коллегии медико-тактических игр «Путь Мужества»; 
− делегат Всероссийского слета студенческих патриотических объединений «Медики Z»; 
− участник II Всероссийского турнира по тактической медицине «Я ЖИВОЙ» (Санкт-Петербург). 

КЛЮЧЕВЫЕ НАВЫКИ: 

− оказание первой медицинской помощи, в т.ч. в условиях чрезвычайной ситуации; 
− навыки тактической медицины; 
− организация мероприятий и проведение мастер-классов для большого числа 

участников, в т.ч., работающего населения; 
− английский язык на уровне pre-intermediate. 

ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА: 

− порядочность, исполнительность, стрессоустойчивость; 
− принятие решений в условиях дефицита ресурсов (времени, информации, технических 

средств), ответственность за принятые решения; 
− коммуникабельность, умение работать в команде, подчинение целям группы; 
− быстрая обучаемость практических навыков. 
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